
７月 

４日(月)第２回実力テスト 

    委員会活動（15:40下校） 

５日(火)生徒指導訪問 ５時間授業 部活なし 

８日(金)授業参観・保護者懇談会 

１１日(月）小中合同避難訓練 

 学校徴収金引き落とし日 

２０日(水）１学期終業式 

２３日(土)中央地区吹奏楽コンクール 

２６日（火）、２７日（水）、２９日(金）、８月１日(月)、３日(水) 三者面談 

８月 

 １２日(金）～１６日(火) 閉庁日 

 １８日(木)、１９日(金)登校日（実力テスト）詳細は、夏休みのしおりでお知ら 

せします。 

 

 

 

 

                     

１学期が終わり、勝負の夏休みが始まります。 
早いもので、３年生になってから４ヶ月が経ちました。修学旅行や総合体育大会を経験し、心身共に

大きな成長を見せている３年生です。総合体育大会では、コロナ禍で思うような練習や十分な練習試

合を行えなかった中で、それに耐えコツコツと努力を積み重ねてきた成果を十分に発揮し、多くの部活

動が中央地区に進出しました。また、惜しくも東茨城地区総体で敗れた部活動も多くが善戦し、もう一

歩というところでした。これまでの努力は、着実に生徒自身の中に芽吹いています。今後は、この経験

を自身の進路選択に生かしていけるように声を掛けています。 

さて、６月の後半から高校見学及び部活動等の体験の受付が始まりました。今後の進路選択を考え

ていく意味でも、県立高校と私立高校それぞれを見学することを薦めています。実際に自分の目で見

て、今後の学習のモチベーションに繋げていければと考えています。 
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 ◎高校見学について 

  現在、高校見学の申し込みを受け付けていますが、生徒たちには見学に行くに 

  あたって、次のことを意識してほしいと考えています。 

  ご家庭でも、準備の際にはお声かけください。 

① 時間や場所の確認をしっかりと行い、間違えないこと。 

② 実際の通学手段で行ってみること。（実際に通えるか、確認する。） 

③ 高校から伝えられている注意を守り、必要な持ち物を忘れないこと。 

④ 熱中症にならないように、水分をこまめにとること。 

⑤ 身だしなみ（髪型、爪の長さなど）をととのえること。 

⑥ 見学が終わったらまっすぐ家に帰り、友達同士で寄り道などをしないこと。 

⑦ 県立高校と私立高校、どちらも見学しておくこと。 

以上のことを守り、安全で有意義な高校見学になることを期待しています。 



        ○夏休みの過ごし方を考える時期です。 

  

○夏休みをどう過ごすかが、今後の鍵です。 

夏休み約４０日をどう過ごすかによって、２学

期以降の学力の向上に大きな違いがでてきま

す。 

 

ポイント① 

  メリハリを付けて、生活する。 

  起床時間や就寝時間を、学校に通っている

生活から大きく変えないことが、大切です。 

  ６：３０起床、２２：００就寝など、普段の生活を

継続しましょう。それができていれば、お盆で親

戚の家へ行ったり、家族で出掛けたりした時に

夜更かしをしても、一時のことなのですぐにリズ

ムを戻せると思います。 

 

ポイント② 

  計画をしっかりと立て、夏休みの初日から７

日間を意識して、実行する。 

  せっかく計画を立てても、実行しないという

ことは、よくあります。大事なのは、初日から計

画を意識して（頑張って、我慢して）実行するこ

とです。逆に、初日から３日も計画を実行せず

だらだら過ごしたら、その先もあまり成果は上

がらないでしょう。最初に意識して、実になる生

活を軌道乗せることが大切です。 

 

ポイント③ 

  高校合格後の自分を想像し、１０ヶ月後の幸

せを意識して、学習に取り組む。 

 ○学習計画の立て方について 

  生徒たちには、次のように指導していきま

す。 

 

※５教科の既習範囲を、この夏で一通り復習

できるように計画を立てる。 

 

① 夏休み中に自分が学習に使える時間を

計算し、各教科やジャンル（国語であれ

ば、小説、説明文、古典、詩などの韻文、

文法、作文問題など）に、どのくらいの時

間がかけられるか、またかけるべきかを

把握し、割り当てる。 

② 一日の学習時間に、割り当てた教科やジ

ャンルの時間を当てはめ、休み中全体の

学習計画を立てる。最後の数日は、全体

の復習にしてもよい。 

③ 学習に使う教材や問題集を確認し、学習

漏れがないように、継続して努力する。基

本的には、昨年度購入した整理と対策を

しっかりと解く。必要があれば、他の問題

集を使う。 

 

 ８月１８日（木）、１９日（金）に、第３回実力テ

ストを行います。夏休み前半の学習の成果を

見るためです。夏休みのしおりを中心に、学

習計画を立てていく予定です。ご家庭でも、

励ましの声かけをよろしくお願いします。 

○授業参観及び学年懇談について 
７月８日（金）に授業参観と保護者懇談会を行います。 

 

○１３：３０～１４：２０（各教室） 

授業 １組 英語「 Unit3 Animals on the Red List」  岡部妙子 

   ２組 社会「 個人の尊重と日本国憲法 」      久野敬裕 

   ３組 数学「 二次方程式 」                  片山優香 

○１４：３０～１５：３０ 

学年懇談   懇談の中で、高校見学や今後の進路選択について、詳しくお話できれば 

      と考えています。お聞きになりたいことがあれば、予め質問事項をお持ち

いただき、全体で共有しながらご相談したく存じます。 

また、懇談の最初に修学旅行の様子をスライドショーにして流す予定で

す。是非、ご覧になってください。 

       

       


